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Educacion Fisica en y para la democracia

“El deterioro de la marcha en personas mayores, independencia y autonomia”
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RESUMEN

En este trabajo se realiz6 una revision narrativa con el objetivo de identificar, valorar e
interpretar el estado actual del conocimiento de las causas y los efectos del deterioro de la

marcha en la independencia funcional de las personas mayores.

Se analizaron 12 articulos, publicados en espafiol tomando como referencia las siguientes bases
de datos referenciales: Elsevier, Science Direct, Scopus, Pubmed y Dialnet. Las palabras claves
utilizadas para seleccionar los articulos fueron: marcha, capacidad funcional, personas mayores,
independencia y autonomia. Se seleccionaron tres areas tematicas: la primera fue el
comportamiento de la marcha en las personas mayores, la segunda se buscaron las causas
posibles de la pérdida de la marcha o disminucién de su velocidad y la tercera se analizaron los

tipos de test que se utilizan para determinar la velocidad de la marcha en personas mayores.

Los resultados encontrados muestran que la velocidad de la marcha disminuye a medida que
aumenta la edad, y las posibles causas de dicho comportamiento se relacionan con bajos valores
de fuerza muscular, equilibrio y capacidad aerdbica, junto a la talla corporal. La velocidad de
la marcha se toma como criterio para determinar estadios de fragilidad, sarcopenia'y como valor
de referencia en relacion a las posibilidades de caidas. Ademas, resulto con valores menores en
el género masculino y con una participacion mayor en el género femenino. La distancia mas
utilizada para las evaluaciones fue de cuatro metros, medidos con célula fotoeléctrica y
cronometros. También, se utiliz6 la Bateria reducida para la valoracién del rendimiento fisico
(Short Physical Performance Battery [SPPB], Guralnik y otros, 1994).

Las conclusiones de esta revision son, que durante el proceso de envejecimiento se produce una
disminucion de la velocidad de la marcha, la cual es determinante para mantener la capacidad
funcional de las personas mayores, es muy importante la participacion de este grupo etario en
programas de actividad fisica, realizar evaluaciones periodicas con el objetivo diagndstico,
especialmente en poblacion que presente disminucién masa muscular y fragilidad, para evitar
futuras caidas. También los programas de actividad fisica deberian seguir los lineamientos

propuestos de envejecimiento activa y saludable.

Palabras claves: Personas Mayores, Capacidad Funcional, Marcha, Independencia, Autonomia.
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INTRODUCCION

La poblacion de personas mayores esta caracterizada por un incremento demogréafico muy
importante, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2016, p.1) estima que entre el 2000 y
el 2050, la proporcién de la poblacién mundial que tiene 60 afios de edad o mas, se duplicard y
pasard de 11% a 22%. Se considera que las personas de 60 afios 0 mas aumentaran de 900
millones en el 2015 a 1400 millones para el 2030, y 2100 millones para el 2050, e incluso,
podria alcanzar los 3200 millones en el 2100.

La Convencién (OEA, 2015) como marco normativo, en su articulo 2° (p.4), define persona
mayor, a aquellas personas de sesenta afios 0 méas, salvo que la ley interna determine una edad
base menor o mayor, siempre que ésta no sea superior a los sesenta y cinco afios, incluyendo

dentro del concepto, el de persona adulta mayor.

El envejecimiento segun la Convencion (OEA, 2015, p.4) es el proceso gradual que se
desarrolla durante el curso de vida, y que conlleva cambios bioldgicos, fisiologicos,
psicosociales y funcionales de variadas consecuencias, las cuales se asocian con interacciones

dinamicas y permanentes entre el sujeto y su medio.

El envejecimiento se caracteriza por cambios Yy transformaciones producidos por la
interrelacion entre factores intrinsecos (genéticos) y extrinsecos (ambientales), protectores o
agresores (factores de riesgo) a lo largo de la vida. Estos cambios se manifiestan en declives
y/o pérdidas del estado de salud, condicionantes de su deterioro funcional, lo cual puede llevar
a algunas personas mayores a situaciones de incapacidad, tales como inmovilidad, inestabilidad
y deterioro intelectual (Machado Cuétara et al., 2016). También se incluye la perspectiva del
envejecimiento saludable, definido como “el proceso de fomentar y mantener la capacidad

funcional que permite el bienestar en la vejez" (OMS 2015, p.30).

La marcha humana es una de las formas de movilidad que se puede definir como un conjunto
de movimientos alternantes y ritmicos de las extremidades inferiores y del tronco, que permite
el desplazamiento de cuerpo a través de la accion coordinada de cada uno de los componentes

que conforman el sistema locomotor humano (Zajac et al., 2003).

La marcha es una funcion intrinseca del ser humano, su deterioro puede determinar la pérdida
de la independencia funcional. La alteracion de la velocidad de la marcha en personas mayores
es, ademas, un indicador de aumento del riesgo de caidas, fracturas y de mayor morbimortalidad
(Montero-Odasso et al., 2011), con claro impacto negativo en la calidad de vida (Brach et al.,
2001).

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



o o o @0
s 0 90048
'Y >

L
& s . { = - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
[ ]
.

'~ . ) i ‘
P NI | ( A | [ L] 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
Sl e J N\ T A 4

AN X 1 Educacion Fisica en y para la democracia

Con el simple hecho de observar la marcha de las personas en distintas etapas de su vida, se
advierten caracteristicas diferentes en las formas de caminar. También, segun avanza la edad,
se modifica la posicion del centro de gravedad, la coordinacion, los reflejos, el equilibrio, la
fuerza, la flexibilidad. Para poder iniciar la marcha, es necesario partir de una situacion de
estabilidad mecénica en bipedestacion. En ella, se encuentran implicados todo el sistema
musculo esquelético y diversos reflejos posturales. Las respuestas posturales, resultado de la
integracion de los estimulos aferentes visuales, vestibulares y propioceptivos, son de caracter
voluntario, aunque sometidos a ajustes inconscientes de la persona (Villar et al., 2006).

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision narrativa de la literatura con el objeto de identificar las causas y efectos
en el deterioro de la marcha y sus consecuencias para la independencia funcional de las personas

mayores.

Una revision narrativa se define como un estudio bibliogréfico en el que se recopila, analiza,
sintetiza y discute la informacion publicada sobre un tema, que puede incluir un examen critico

del estado de los conocimientos reportados en la literatura (Squires, 1989, p. 195).

Para la revision se buscaron articulos en las siguientes bases de datos: Elsevier, Sciencedirect,
Scopus, Pubmed y Dialnet. Las palabras clave utilizadas en el idioma espafiol fueron: marcha,

capacidad funcional, personas mayores, independencia y autonomia.

La busqueda en las cinco bases de datos arrojo un total de 198 articulos, distribuidos de la
siguiente manera: 77 en Elsevier, 51 en Science Direct, ocho en Scopus, nueve en PubMed y
53 en Dialnet.

Los textos se filtraron por la lectura de sus titulos y el resumen, la metodologia y la poblacién
destinataria. Posteriormente, se eliminaron los duplicados. A partir de ello, quedaron 12
articulos seleccionados para ser incluidos en la revision: tres de Elsevier, cuatro en Science
Direct, dos en Scopus Yy tres en Dialnet. Respecto de la base de datos Pubmed, los articulos
encontrados no se ajustaron a los filtros de esta revision.
La lectura y el andlisis permitieron agrupar los articulos en cinco areas tematicas:

1. Comportamiento de la marcha en las personas mayores.

2. Causas posibles de la pérdida de la marcha o disminucion de su velocidad.

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



B . { = - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias

- ] ) ) ‘
P NI | o) [ L] 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
Sl e 4 0"( A 4

L]
- !

Educacion Fisica en y para la democracia

3. Tipos de test que se utilizan para determinar la velocidad de la marcha en personas

mayores.

RESULTADOS

Comportamiento de la velocidad de la marcha en las personas mayores

Respecto al comportamiento de la velocidad de la marcha, en seis de los 12 trabajos que se
analizaron, los resultados demuestran que disminuye a medida que aumenta la edad. Esto se
verifica aun en aquellos estudios que retnen diferentes muestras poblacionales y utilizan

diferentes test para evaluar.

Causas posibles de la disminucion de la velocidad de la marcha.

Cuando se revisan los estudios que determinan las causas posibles de la disminucion de la
velocidad de la marcha, se encuentra en cinco de los 12 trabajos, las capacidades fisicas de
fuerza muscular, equilibrio y capacidad aerébica como determinantes para mantener la
velocidad de la marcha en personas mayores. Dos estudios dan cuenta de la influencia de la
composicién corporal como condicionante de la velocidad de la marcha, siendo la talla corporal
elevada la variable que se ha estudiado y analizado como posible causa de aumento de la

velocidad de la marcha, pero también como causa de incremento del riesgo de caida.

Tipos de test que se utilizan para determinar la velocidad de la marcha en personas

mayores

Teniendo en cuenta los tipos de test que se utilizaron para determinar la velocidad de la marcha
en personas mayores, se puede advertir que, en 11 de los 12 trabajos, la distancia utilizada con
mayor frecuencia es la de cuatro metros, también, se midieron 10, 15, 30 y 70 metros. Los
instrumentos de evaluacion seleccionados son la célula fotoeléctrica y cronémetros, y en uno
de los estudios se utiliza acelerometro. Otros autores eligieron la bateria reducida para la
valoracion del rendimiento fisico (SPPB) donde la prueba para medir la velocidad de la marcha
es el tiempo en recorrer cuatro metros. Ademas, se pudo observar que se van usando distintas

denominaciones de la marcha: confortable, maxima, velocidad promedio maxima, normal.
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CONCLUSIONES

Caminar es una de las actividades fisicas innatas del ser humano, que le permite realizar
actividades de la vida diaria, lo cual favorece la preservacion de la salud, la calidad de vida, la
independencia y la autonomia; pero también, el proceso de envejecimiento puede estar
acompafado de trastornos conocidos como sindromes geriatricos, que afectan la capacidad
funcional de diferentes érganos y sistemas fisiologicos, que a su vez inciden en uno de los

parametros de la calidad del caminar: la velocidad de la marcha.

Considerando que durante el proceso de envejecimiento se produce disminucion de la velocidad
de la marcha, la cual es determinante para mantener la capacidad funcional de las personas
mayores, es muy importante la participacion de este grupo etario en programas de actividad
fisica que estimulen una vida activa y saludable.

El andlisis de la disminucion de la velocidad de la marcha que se reporta en los distintos
articulos citados es multiple y complejo. La evidencia relevada por esta revision confirma que
a medida que avanza la edad la velocidad disminuye y los instrumentos mas utilizados para la
evaluacion de la velocidad de la marcha son el test de cuatro y diez metros. La importancia de
mantener una marcha de calidad para no sufrir caidas, sarcopenia y sindrome de fragilidad es
la evidencia més recurrente.

Es importante destacar que son numerosas las consecuencias del proceso de envejecimiento
sobre la velocidad de la marcha que no han sido abordadas en esta revision y que ameritan un
abordaje particular, que podrian retomarse en futuros estudios.

Considerando la diversidad del envejecimiento, se justifica realizar investigaciones
relacionadas con las diferencias que existen en los cambios de la marcha en personas de edad
avanzada. Finalmente, se recomienda que nuevas revisiones desarrollen programas de

intervencion en personas mayores con enfoque preventivo y anticipatorio al riesgo.
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